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安息⽇有什麼重要意義？



背誦經句

約翰福⾳ 3:36

信⼦的⼈有永⽣；不信⼦的⼈得不
著永⽣（原⽂作不得⾒永⽣），神

的震怒常在他⾝上。



約翰福⾳ 5:1–18
1.這事以後，到了猶太⼈的⼀個節期，耶穌就上耶路撒冷去。
2.在耶路撒冷，靠近⽺⾨有⼀個池⼦，希伯來話叫做畢⼠⼤，旁邊
有五個廊⼦；

3.裡⾯躺著瞎眼的、瘸腿的、⾎氣枯乾的許多病⼈。（有古卷在此
有：等候⽔動；

4.因為有天使按時下池⼦攪動那⽔，⽔動之後，誰先下去，無論害
什麼病就痊癒了。）

5.在那裡有⼀個⼈，病了三⼗⼋年。
6.耶穌看⾒他躺著，知道他病了許久，就問他說：你要痊癒嗎？
7.病⼈回答說：先⽣，⽔動的時候，沒有⼈把我放在池⼦裡；我正
去的時候，就有別⼈⽐我先下去。

8.耶穌對他說：起來，拿你的褥⼦⾛吧！
9.那⼈⽴刻痊癒，就拿起褥⼦來⾛了。



約翰福⾳ 5:1–18
10.那天是安息⽇，所以猶太⼈對那醫好的⼈說：今天是安息⽇，
你拿褥⼦是不可的。

11.他卻回答說：那使我痊癒的，對我說：拿你的褥⼦⾛吧。
12.他們問他說：對你說拿褥⼦⾛的是什麼⼈？
13.那醫好的⼈不知道是誰；因為那裡的⼈多，耶穌已經躲開了。
14.後來耶穌在殿裡遇⾒他，對他說：你已經痊癒了，不要再犯
罪，恐怕你遭遇的更加利害。

15.那⼈就去告訴猶太⼈，使他痊癒的是耶穌。
16.所以猶太⼈逼迫耶穌，因為他在安息⽇做了這事。
17.耶穌就對他們說：我⽗做事直到如今，我也做事。
18.所以猶太⼈越發想要殺他；因他不但犯了安息⽇，並且稱神為
他的⽗，將⾃⼰和神當作平等。 



⾺可福⾳ 12:1–8
1.耶穌就⽤⽐喻對他們說：有⼈栽了⼀個葡萄園，周圍圈上籬笆，
挖了⼀個壓酒池，蓋了⼀座樓，租給園戶，就往外國去了。

2.到了時候，打發⼀個僕⼈到園戶那裡，要從園戶收葡萄園的果⼦。
3.園戶拿住他，打了他，叫他空⼿回去。
4.再打發⼀個僕⼈到他們那裡。他們打傷他的頭，並且凌辱他。
5.⼜打發⼀個僕⼈去，他們就殺了他。後⼜打發好些僕⼈去，有被
他們打的，有被他們殺的。

6.園主還有⼀位是他的愛⼦，末後⼜打發他去，意思說：他們必尊
敬我的兒⼦。

7.不料，那些園戶彼此說：這是承受產業的。來吧，我們殺他，產
業就歸我們了！

8.於是拿住他，殺了他，把他丟在園外。 



撒⺟⽿記上 21:1–6
1.⼤衛到了挪伯祭司亞希⽶勒那裡，亞希⽶勒戰戰兢兢地出來迎接
他，問他說：你為什麼獨⾃來，沒有⼈跟隨呢？

2.⼤衛回答祭司亞希⽶勒說：王吩咐我⼀件事說：我差遣你委託你
的這件事，不要使⼈知道。故此我已派定少年⼈在某處等候我。

3.現在你⼿下有什麼？求你給我五個餅或是別樣的⾷物。
4.祭司對⼤衛說：我⼿下沒有尋常的餅，只有聖餅；若少年⼈沒有
親近婦⼈才可以給。

5.⼤衛對祭司說：實在約有三⽇我們沒有親近婦⼈；我出來的時
候，雖是尋常⾏路，少年⼈的器⽫還是潔淨的；何況今⽇不更是
潔淨嗎？

6.祭司就拿聖餅給他；因為在那裡沒有別樣餅，只有更換新餅，從
耶和華⾯前撤下來的陳設餅。 



⺠數記 28:9–10
9.當安息⽇，要獻兩隻沒有殘疾、⼀歲的公⽺羔，並⽤
調油的細麵伊法⼗分之⼆為素祭，⼜將同獻的奠祭獻
上。

10.這是每安息⽇獻的燔祭；那常獻的燔祭和同獻的奠祭
在外。 



有哪些當今的例⼦是在神的律法上
添加條例？

問題討論 1



做合法的事和做正確的事有什麼
區別？

問題討論 2



在今天的課程中，我們看到以⾊列⼈
未能在安息⽇榮耀神的幾種⽅式。 其
中哪⼀個是最困擾您的？ 您如何改正

這種態度/觀點？

問題討論 3



如果您正在與⼈討論安息⽇的義
務，您會如何解釋和捍衛您的⽴

場？

問題討論 4



安息⽇休息的原則如何幫助我們專
注於崇拜？

問題討論 5


